WYCHOWANIE FIZYCZNE, SPORT I TURYSTYKA
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W przedszkolu codziennie prowadzi si¢ ¢wiczenia poranne, co najmniej 2 razy w
tygodniu zestawy zabaw ruchowych, pojedyncze zabawy ruchowe w ciggu dnia,
codzienne spacery i zabawy na §wiezym powietrzu.
Stopien trudnosci i intensywnosci ¢wiczen dostosowuje si¢ do wieku dzieci i ich
sprawnosci fizyczne;.
Dziecko skarzace si¢ na dolegliwosci zdrowotne nie bierze udzialu w zajeciach
ruchowych, o czym nalezy poinformowac rodzicéw (prawnych opiekunoéw).
Cwiczenia i zabawy ruchowe prowadzone s3 z zastosowaniem metod i urzadzen
zapewniajacych petne bezpieczenstwo dzieci.
Stan techniczny urzadzen oraz sprzetu gimnastycznego sprawdza si¢ przed kazdymi
zajeciami.
Nauczyciele zapoznaja dzieci z zasadami bezpiecznego wykonywania ¢wiczen ( w
tym pokaz sposobu wykonania) oraz uczestniczenia w grach i zabawach.
Podczas pobytu na placu zabaw, dzieci mogg wejs¢ na sprzet terenowy tylko wtedy,
jesli obok czuwa i asekuruje dziecko nauczyciel lub inna osoba wspomagajaca w
opiece nad dzieé¢mi.
Podczas pobytu na placu zabaw brama wejSciowa jest zamknicta w sposob
uniemozliwiajacy dziecku wyjscie na zewnatrz.
Ilo$¢ osob opiekujacych si¢ grupa podczas pobytu na placu zabaw to nie mniej niz 1
osoba na 15 dzieci.
Przed wyj$ciem z budynku przedszkola oraz po powrocie nauczyciel przelicza dzieci.
Jezeli miejsce, w ktorym maja by¢ prowadzone zajecia, lub stan znajdujacych si¢ w
nim urzadzen technicznych moze stwarza¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa dzieci,
nauczyciel obowigzany jest nie dopusci¢ do zaje¢ lub przerwac je, wyprowadzajac
dzieci z miejsca zagrozenia oraz powiadomi¢ o tym niezwlocznie dyrektora.
Przedszkole moze organizowac wycieczki:

1. turystyczno — krajoznawcze- wyjazdowe

2. Programowe- zwigzane z realizacja programu, np. na poczte, do biblioteki, do

sklepu, itp. — piesze lub wyjazdowe

3. Imprezy wyjazdowe, np. do kina, teatru, jednodniowy biwak, itp.

Wycieczke przygotowuje si¢ pod wzgledem programowym i organizacyjnym. Dzieci 1

rodzice muszg by¢ powiadomieni o :
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1. Celu wycieczki
2. Trasie wycieczki
3. Harmonogramie
4. Regulaminie wycieczki
Program wycieczki organizowanej przez przedszkole musi by¢ zgloszony na druku
,Karta wycieczki”. Zawiera w szczeg6lnosci liste¢ uczestnikow, imi¢ i nazwisko
kierownika oraz liczb¢ opiekundéw. Kart¢ wycieczki zatwierdza dyrektor.
Najpo6zniej - dzien wczesniej o wycieczce powinni by¢ powiadomieni rodzice dzieci.
Rodzice kazdorazowo na pismie wyrazaja zgode na udzial dziecka w wycieczce, za
wyjatkiem wycieczek pieszych - wyjs¢ w celu realizacji obowigzkowego programu,
np. na poczte, do sklepu.
Liczba przewozonych osob w autokarze nie moze by¢ wigksza niz liczba miejsc
w dowodzie rejestracyjnym pojazdu.
Dyrektor wyznacza kierownika wycieczki lub imprezy spos$rod pracownikow
pedagogicznych o kwalifikacjach odpowiednich do realizacji okreSlonych form
krajoznawstwa 1 turystyki.
Kierownik wycieczki lub imprezy w szczegolnosci:
1. opracowuje program i harmonogram wycieczki lub imprezy,
2. opracowuje regulamin i zapoznaje z nim wszystkich uczestnikéw,
3. zapewnia warunki do pelnej realizacji programu i regulaminu wycieczki lub
imprezy oraz sprawuje nadzor w tym zakresie,
4. zapoznaje uczestnikoéw z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnia warunki do
ich przestrzegania,
5. okresla zadania opiekuna w zakresie realizacji programu, zapewnienia opieki
1 bezpieczenstwa uczestnikom wycieczki lub imprezy,
6. nadzoruje zaopatrzenie uczestnikOw w sprawny sprzet i ekwipunek oraz
apteczke pierwszej pomocy,
7. organizuje transport 1 wyzywienie,
8. dysponuje srodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacj¢ wycieczki
lub imprezy,
9. dokonuje podsumowania, oceny i rozliczenia finansowego wycieczki lub
imprezy po jej zakonczeniu.
Opiekunem wycieczki lub imprezy moze by¢ nauczyciel albo, po uzyskaniu zgody

dyrektora, inna petnoletnia osoba.



20. Opiekun w szczegolnosci:
1. sprawuje opieke nad powierzonymi mu dzieé¢mi,
2. wspoldziata z kierownikiem w zakresie realizacji programu i harmonogramu
wycieczki lub imprezy,
3. sprawuje nadzor nad przestrzeganiem regulaminu przez dzieci, ze szczegodlnym
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa,
4. wykonuje inne zadania zlecone przez kierownika.

21. Uczestnicy wycieczek 1 imprez podlegaja dobrowolnemu 9 decyzja rodzicow)
ubezpieczeniu od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

22. Przy organizacji zaj¢¢, imprez i wycieczek poza teren przedszkola liczbe opiekundéw
oraz sposob zorganizowania opieki ustala si¢, uwzgledniajac wiek, stopien rozwoju
psychofizycznego, stan zdrowia i ewentualng niepetnosprawnos$¢ oséb powierzonych
opiece przedszkola, a takze specyfike zaje¢, imprez i wycieczek oraz warunki,
w jakich beda si¢ one odbywac.

23. Rodzice dzieci majacych problemy w czasie poruszania si¢ pojazdami mechanicznymi
zobowigzani sg do przedtozenia instruktazu dotyczacego sprawowania opieki.

24. Opiekun wycieczki sprawdza stan liczbowy dzieci przed wyruszeniem z kazdego
miejsca pobytu, przejazdu, zwiedzania oraz po przybyciu do punktu docelowego.
Nauczyciele zabierajg ze sobg list¢ imienng uczestnikow.

25. Kierownik wycieczki, za zgoda dyrektora przedszkola moze peli¢ takze funkcje
opiekuna wycieczki.

26. Niedopuszczalne jest realizowanie wycieczek podczas burzy, $niezycy i gololedzi.



