Jadtospis jadtospis 02 - 12.01.2024

Dzieh wolny

£ 02.01.2024 Wtorek
| Sniadanie
Kanapka z pastg z makreli ogérka

kiszonego i zielonej pietruszki
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, makrela wedzona, ser
twarogowy potttusty (mleko), ogérek kiszony, masto
ekstra (mleko), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko),
natka pietruszki

Kawa zbozowa z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Jabtko

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, migso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skory, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Potrawka z kurczka

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry, marchew,
cebula, por, maka pszenna, typ 450, Smietana 18% (
mleko), masto ekstra (mleko), cytryna

Ryz biaty, gotowany

Marchewka z groszkiem na parze
Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona
Kompot sliwkowy

Sktadniki: Sliwki, cukier

Podwieczorek

Paczki tradycyjne (pszenica, mleko)

Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Energia: 900 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

3 03.01.2024 Sroda

| Sniadanie

Kanapka z serem z ogérkiem
kiszonym

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (mleko),
ogorek kiszony, masto ekstra (mleko)

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Pomarancza

Obiad

Zupa ziemniaczana

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (
mleko), udo z kurczaka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Gulasz wieprzowy

Sktadniki: wieprzowina topatka, przecier pomidorowy,
marchew, cebula, olej rzepakowy

Kasza jeczmienna gotowana

Suréwka wielowarzywna
Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka
czerwona, olej rzepakowy, koperek

Kompot wisniowy
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Serek twarogowy,
homogenizowany, truskawkowy (
mleko)

Gruszka

Chrupki kukurydziane

Energia: 969 kcal

3 04.01.2024 Czwartek

| Sniadanie

Butka pszenna z mastem

Sktadniki: butki pszenne zwykte, masto ekstra (mleko)
Dzem jagodowy, niskostodzony

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Banan

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, mieso z ud

kurczaka, bez skoéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,

por, kasza jeczmienna, pertowa, koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kurczak w sosie z warzywami i
ryzem

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, ryz brazowy,

pieczarki $wieze, groszek zielony, konserwowy, bez
zalewy, papryka czerwona, olej rzepakowy, cebula,
koncentrat pomidorowy, 30%, maka pszenna, typ 500

Kompot sliwkowy
Sktadniki: Sliwki, cukier

Podwieczorek

Budyn w proszku

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Cukier

Wisnie bez pestek, mrozone

Energia: 898 kcal

£ 05.01.2024 Pigtek

| Sniadanie

Kanapka z mastem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (mleko)
Jajko gotowane

Sktadniki: jaja kurze cate

Satata

Szczypiorek

Kawa zbozowa z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Mandarynki
Obiad

Zupa z fasolki szparagowej

Sktadniki: woda, fasolka szparagowa, mrozona, ziemniaki,
mieso z ud kurczaka, bez skéry, marchew, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, por, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Makaron petnoziarnisty z

truskawkami i jogurtem

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko),
truskawki, mrozone, makaron petnoziarnisty (pszenica),
cukier

Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda, Sliwki, cukier

Podwieczorek

Biszkopty lady fingers (pszenica,
jajka)

Gruszka

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Energia: 907 kcal



Jadtospis jadtospis 02 - 12.01.2024

£ 08.01.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

Kanapka z twarogiem i rzodkiewka
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser twarogowy pétttusty (
mleko), rzodkiewka, masto ekstra (mleko)

Ogorek

Kawa zbozowa z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Pomarancza

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ryz biaty, marchew, pietruszka, korzen,
Smietana 18% mleko), seler korzeniowy, por, koperek,
masto ekstra (mleko), sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Kotlet wieprzowy mielony

Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze
cate, mleko krowie, 2% ttuszczu, cebula, butka tarta (
pszenica), butki pszenne zwykte

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Skfadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), koperek

Surdéwka z kapusty pekinskiej, z
marchewka, kukurydzg i jogurtem

greckim
Skfadniki: kapusta pekifiska, marchew, jogurt grecki (
mleko), kukurydza, mrozona, cebula, koperek

Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda, Sliwki, cukier

Podwieczorek

Herbatniki (pszenica, mleko)

Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Jabtko

Energia: 959 kcal

£9 09.01.2024 Wtorek

| Sniadanie

Butka pszenna z mastem

Sktadniki: butki pszenne zwykte, masto ekstra (mleko)
Dzem truskawkowy, niskostodzony
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Pomidorki koktajlowe

Obiad

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogorek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% mleko), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron petnoziarnisty (pszenica)
Gulasz jarzynowy z wieprzowing
Sktadniki: wieprzowina topatka, kapusta biata, marchew,
fasolka szparagowa, mrozona, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Kompot wisniowy

Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe (pszenica, mleko)

Herbata czarna, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata czarna

Mandarynki

Energia: 889 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£910.01.2024 Sroda
| Sniadanie

Kanapka z mastem i pomidorem
Sktadniki: chleb zytni jasny, pomidor, masto ekstra (
mleko)

Szynka z piersi kurczaka

Mleko krowie UHT, 2 % ttuszczu

Jabtko

Obiad

Zupa jarzynowa

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, mieso z ud kurczaka, bez skéry, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kluski leniwe z mastem

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (mleko), maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, masto ekstra (mleko),
cukier, sél biata

Suréwka z marchewki, selera,

jabtka i nasion stonecznika

Sktadniki: jabtko, marchew, seler korzeniowy, stonecznik,

nasiona, olej rzepakowy

Kompot sliwkowy

Sktadniki: woda, Sliwki, cukier

Podwieczorek
Mus owocowy

Energia: 892 kcal

£ 11.01.2024 Czwartek

| Sniadanie

Kanapka z mastem papryk3 i
ogorkiem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, papryka czerwona,
ogoérek, masto ekstra (mleko)

Szynka parzona

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Banan
Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z makaronem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12% (mleko),
cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Udko z kurczaka pieczone

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy
Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana

Surdéwka wielowarzywna
Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka
czerwona, olej rzepakowy, koperek

Kompot wisniowy
Skfadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek
Ananas

Kiwi

Winogrona

Chrupki kukurydziane

Energia: 908 kcal

3 12.01.2024 Piatek

| Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Kanapka z mastem i ogérkiem
Sktadniki: chleb zytni jasny, ogdrek, masto ekstra (mleko)
Herbata owocowa, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata owocowa

Winogrona

Obiad

Zupa kalafiorowa na wywarze

warzywnym z kaszq manng

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, kasza manna (
pszenica), Smietana 12% mleko), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, masto ekstra (
mleko), sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Paluszki rybne smazone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone, olej rzepakowy
Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), koperek
Surdéwka z kapusty kiszonej z

marchewka i natkg pietruszki
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
natka pietruszki, cukier

Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda, Sliwki, cukier

Podwieczorek

Sok marchwiowo-bananowo-
jabtkowy 100%

Energia: 964 kcal



