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3 10.06.2024 Poniedziatek

| Sniadanie

Kanapka z pastg jajeczng, serem
z6itym i szczypiorkiem, ogorek
kiszony 80 g

Skfadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, ogérek

kiszony, ser gouda ttusty (mleko), masto ekstra (mleko),
szczypiorek

Pomidorki koktajlowe

Kawa zbozowa z mlekiem 180 ml
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa jarzynowa 250 m|

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
mieso z ud kurczaka, bez skéry, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron petnoziarnisty z
truskawkami i jogurtem 2380 g
Skfadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), makaron
petnoziarnisty (pszenica), truskawki, mrozone, cukier
Marchewka stupki 50 g

Sktadniki: marchew

Kompot sliwkowy 150 ml

Sktadniki: Sliwki, cukier

Podwieczorek

Ciasto biszkoptowe z jabtkiem 30 g

Skfadniki: jabtko, maka pszenna typ 500, z witaminami,
jaja kurze cate, cukier, skrobia ziemniaczana

Herbata owocowa, bez cukru 200

ml
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Energia: 929 kcal

Jadtospis jadtospis 10 -14.06.2024

£9 11.06.2024 Wtorek
| Sniadanie
Kanapka z pasztetem warzywno-

drobiowym 70 g

Sktadniki: marchew, chleb pszenno-zytni, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, mieso z udzca indyka, bez
skory, cebula, jaja kurze cate, masto ekstra (mleko), butki
pszenne zwykte, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Papryka czerwona
Mileko krowie, 2% ttuszczu
Arbuz

Obiad

Zupa buraczkowa na wywarze
warzywnym 250 m|

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, cebula,
pietruszka, korzer, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (
mleko), olej rzepakowy, sok ze $wiezej cytryny, czosnek,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Dynia, pestki, tuskane

Pieczen wieprzowa w sosie
wiasnym 125¢g

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, cebula, maka
pszenna typ 500, z witaminami, olej rzepakowy

Pyzy drozdzowe (pszenica, jajka)
Suréwka z marchewki 80 g
Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna
Kompot wisniowy 180 ml

Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Mus owocowy
Chrupki kukurydziane

Energia: 898 kcal

£ 12.06.2024 Sroda
| Sniadanie
Butka pszenna z mastem i dzemem

truskawkowym 50 g

Skfadniki: butki kajzerki (pszenica), dzem truskawkowy,
niskostodzony, masto ekstra (mleko)

Kakao 180 ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Kalarepa

Obiad
Zupa z fasolki szparagowej 250 g

Sktadniki: woda, fasolka szparagowa, mrozona, ziemniaki,

mieso z ud kurczaka, bez skéry, marchew, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, por, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Udko z kurczaka pieczone 70 g
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy

Kasza jeczmienna gotowana
Suréwka z biatej kapusty Colestaw
70g

Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (ajka,
gorczyca), koperek

Kompot sliwkowy 150 ml

Sktadniki: Sliwki, cukier

Podwieczorek

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko)

Brzoskwinia w syropie
Herbatniki (pszenica, mleko)

Energia: 909 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 13.06.2024 Czwartek

| Sniadanie

Kanapka z mastem i pomidorem 65
g

Skfadniki: chleb pszenny, pomidor, masto ekstra (mleko)
Szynka delikatesowa z kurczaka
Kawa zbozowa na mleku 200 ml
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa ogoérkowa 250 m|

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogdrek kiszony, skrzydto
indyka, marchew, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (mleko), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kurczak w sosie z warzywami i
ryzem 150g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, ryz brazowy,

pieczarki Swieze, groszek zielony, konserwowy, bez
zalewy, papryka czerwona, maka pszenna, typ 500,
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula

Kompot wisniowy 180 ml
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Truskawki

Kiwi

Ananas

Wafle do lodéw (pszenica, soja,
mleko, orzechy)

Energia: 895 kcal

i
3 14.06.2024 Piatek UU UW M
| Sniadanie
Budyn w proszku
Mieko krowie, 2% ttuszczu
Cukier
Kanapka z twarogiem i rzodkiewka
60g

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser twarogowy poétttusty (
mleko), rzodkiewka, masto ekstra (mleko)

Herbata owocowa, bez cukru 150
mi

Sktadniki: woda, herbata owocowa

Winogrona

Obiad

Zupa koperkowa z lanymi kluskami
250 ml

Sktadniki: woda, marchew, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzer, seler
korzeniowy, por, jaja kurze cate, koperek, maka pszenna,
typ 450, sél biata, pieprz, li¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet jajeczny pieczony, sos
chrzanowy, ziemniaki 180 g
Sktadniki: ziemniaki, jaja kurze cate, Smietana 12% (

mleko), butki pszenne zwykte, maka pszenna, typ 450,
olej rzepakowy, natka pietruszki, chrzan, sél biata, pieprz

Surdéwka z selera i jabtka z jogurtem
naturalnym 70 g

Sktadniki: seler korzeniowy, jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(mleko), jabtko

Kompot sliwkowy 150 ml
Sktadniki: Sliwki, cukier

Podwieczorek

Sok marchwiowo-bananowo-
jabtkowy 100%

Chleb chrupki (pszenica, zyto)

Energia: 899 kcal



