JADLOSPIS

£ 15.05.2023 Poniedziatek
| Sniadanie 232 kcal

Kanapka z twarogiem i rzodkiewka

Sktadniki: 25 g Chleb pszenno-zytni, 20 g Ser twarogowy
pétttusty (mleko), 10 g Rzodkiewka, 5 g Masto ekstra (
mleko)

Ogérek 20 g

Szczypiorek 5 g

Kawa zbozowa z mlekiem

Sktadniki: 100 g Mleko krowie, 2% ttuszczu, 80 g Woda, 5
g Kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Gruszka 60 g

Obiad 517 kcal

Zupa ogoérkowa

Skfadniki: 100 g Woda, 40 g Ogoérek kiszony, 25 g
Marchew, 25 g Ziemniaki, 20 g Pietruszka, korzen, 15 g
Seler korzeniowy, 12 g Skrzydto indyka, 8 g Por, 5 g
Smietana 18% (mleko), 2 g Koperek, 0 g S6l biata, 0 g
Pieprz, 0 g Lis¢ laurowy, 0 g Ziele angielskie
Makaron petnoziarnisty z
drobiowym sosem bolognese

Sktadniki: 65 g Migso z piersi indyka, bez skéry, 60 g
Makaron petnoziarnisty (pszenica), 50 g Pomidor, 30 g
Marchew, 30 g Seler korzeniowy, 25 g Cebula, 10 g Olej
rzepakowy, 5 g Czosnek, 5 g Koncentrat pomidorowy, 30%

Marchewka stupki
Sktadniki: 50 g Marchew
Kompot sliwkowy
Sktadniki: 40 g Sliwki, 2 g Cukier

Podwieczorek 225 kcal

Serek twarogowy,
homogenizowany, truskawkowy (
mleko) 120 g

Jabtko 60 g

B3 16.05.2023 Wtorek
| Sniadanie 269 kcal

Butka pszenna z mastem

Sktadniki: 30 g Butki pszenne zwykte, 3 g Masto ekstra (
mleko)

Dzem jagodowy, niskostodzony 7 g

Kakao

Sktadniki: 150 g Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 3 g Kakao
16%, proszek

Pomidorki koktajlowe 30 g

Banan50g

Obiad 519 kcal

Ros6t drobiowy z makaronem

Sktadniki: 180 g Woda, 30 g Marchew, 15 g Pietruszka,
korzen, 15 g Seler korzeniowy, 15 g Por, 15 g Makaron

pszenny bezjajeczny, 12 g Mieso ze skrzydet indyka, bez
skory, 10 g Mieso z ud kurczaka, bez skéry, 10 g Wotowina
szponder, 1 g Natka pietruszki, 1 g Sél biata, 1 g Pieprz, 1
g Lis¢ laurowy, 1 g Ziele angielskie

Kotlet z kurczaka w panierce

Sktadniki: 50 g Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 10 g
Olej rzepakowy, 5 g Butka tarta (pszenica), 1 g Jaja kurze
cate

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: 150 g Ziemniaki, 3 g Masto ekstra (mleko), 3 g
Koperek

Suréwka z kapusty pekinskiej, z
marchewka, kukurydzg i jogurtem
greckim

Sktadniki: 50 g Kapusta pekiniska, 30 g Marchew, 20 g
Jogurt grecki (mleko), 8 g Kukurydza, mrozona, 2 g
Cebula, 2 g Koperek

Kompot wisniowy
Sktadniki: 150 g Woda, 40 g Wisnie bez pestek, mrozone,
4 g Cukier

Podwieczorek 312 kcal

Paczki tradycyjne (pszenica, mleko)
70g

Herbata mietowa, bez cukru

Sktadniki: 200 g Woda, 180 g Herbata mietowa

Marchewka stupki
Sktadniki: 50 g Marchew

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£9 17.05.2023 Sroda
| Sniadanie 257 kcal

Kanapka z szynkg z kurczaka i
ogorkiem swiezym

Sktadniki: 30 g Chleb pszenno-zytni, 20 g Ogérek, 15 g
Szynka z piersi kurczaka, 5 g Masto ekstra (mleko)
Satata5g

Mleko krowie, 2% ttuszczu 200 g

Jabtko 65 ¢

Obiad 622 kcal

Zupa fasolowa z ziemniakami
Sktadniki: 200 g Woda, 84 g Ziemniaki, 20 g Fasola biata,
nasiona suche, 15 g Marchew, 8 g Boczek wedzony bez
kosci, 6 g Kurczak, tuszka, 5 g Pietruszka, korzen, 5 g
Seler korzeniowy, 5 g Por, 4 g Natka pietruszki, 4 g
Zeberka wieprzowe wedzone, 1 g S6l biata, 1 g Pieprz, 1 g
Lis¢ laurowy, 1 g Ziele angielskie

Makaron petnoziarnisty (pszenica)
30¢g

Serek twarogowy,
homogenizowany, waniliowy (
mleko) 120 g

Suréwka z marchewki, selera,
jabtka i nasion stonecznika

Sktadniki: 61 g Jabtko, 38 g Marchew, 24 gSeler
korzeniowy, 4 g Stonecznik, nasiona, 4 g Olej rzepakowy

Kompot sliwkowy
Sktadniki: 140 g Woda, 60 g Sliwki, 2 g Cukier

Podwieczorek 120 kcal

Kanapka z mastem i pomidorem

Sktadniki: 30 g Chleb zytni jasny, 20 g Pomidor, 5 g Masto
ekstra (mleko)

Herbata owocowa

Skfadniki: 200 g Woda, 100 g Herbata owocowa, 0 g
Cukier

B3 18.05.2023 Czwartek
| Sniadanie 295 kcal

Kanapka z mastem papryk3 i
ogorkiem

Sktadniki: 30 g Chleb pszenno-zytni, 20 g Papryka
czerwona, 20 g Ogoérek, 5 g Masto ekstra (mleko)
Kietbasa zywiecka 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem

Sktadniki: 120 g Mleko krowie, 2% ttuszczu, 60 g Woda, 5
g Kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Gruszka 65 g

Obiad 435 kcal

Zupa selerowa z grzankami

Sktadniki: 200 g Woda, 50 g Seler korzeniowy, 20 g Butki
pszenne zwykle, 15 g Marchew, 12 g Smietana 18% (

mleko), 8 g Kurczak, tuszka, 5 g Pietruszka, korzen, 4 g
Por, 4 g Natka pietruszki, 1 g S¢l biata, 1 g Pieprz, 1 g Lis¢
laurowy, 1 g Ziele angielskie

Pieczen wieprzowa w sosie
wiasnym

Sktadniki: 70 g Wieprzowina szynka surowa, 6 g Cebula, 4
g Maka pszenna typ 500, z witaminami, 2 g Olej
rzepakowy

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana 100 g

Surdéwka z biatej kapusty Colestaw z
oliwag

Sktadniki: 50 g Kapusta biata, 25 g Marchew, 3 g Oliwa z
oliwek, 2 g Koperek

Kompot wisniowy

Sktadniki: 150 g Woda, 40 g Wisnie bez pestek, mrozone,
2 g Cukier

Podwieczorek 220 kcal

Jogurt naturalny z truskawkami

Sktadniki: 120 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), 40
g Truskawki

Herbatniki (pszenica, mleko) 32 g

£ 19.05.2023 Pigtek
| Sniadanie 384 kcal

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: 200 g Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 15 g Ptatki
kukurydziane

Butka pszenna z mastem

Sktadniki: 30 g Butki pszenne zwykte, 5 g Masto ekstra (
mleko)

Ser gouda ttusty (mleko) 17 g
Rzodkiewka 10 g

Winogrona 30 g

Kiwi30 g

Obiad 435 kcal

Zu pa pomidorowa na wywarze
warzywnym z ryiem

Sktadniki: 200 g Woda, 25 g Koncentrat pomidorowy, 30%,
20 g Ryz biaty, 15 g Marchew, 15 g Smietana 18% (mleko),
5 g Pietruszka, korzen, 5 g Seler korzeniowy, 4 g Por, 2 g
Natka pietruszki, 1 g Sél biata, 1 g Pieprz, 1 g Lis¢ laurowy,
1 g Ziele angielskie

Kotlet jajeczny pieczony, sos
chrzanowy, ziemniaki

Sktadniki: 120 g Ziemniaki, 50 gJaja kurze cate, 15 g
Smietana 12% (mleko), 3 g Butki pszenne zwykle, 2 g
Natka pietruszki, 2 g Maka pszenna, typ 450, 2 g Olej
rzepakowy, 1 g Chrzan, 0 g Sél biata, 0 g Pieprz
Suréwka z selera i jabtka z jogurtem
naturalnym

Sktadniki: 85 g Seler korzeniowy, 25 g Jogurt naturalny,

2% ttuszczu (mleko), 20 g Jabtko
Kompot sliwkowy
Sktadniki: 40 g Sliwki, 3 g Cukier

Podwieczorek 138 kcal

Sok marchwiowo-bananowo-
jabtkowy 100% 150 g

Chrupki kukurydziane 20 g



