Intendentpro

£ 28.10.2024 Poniedziatek

| Sniadanie

Kanapka z mastem i ogérkiem 30 g
Sktadniki: chleb zytni jasny, ogérek, masto ekstra (mleko
Ser gouda ttusty (mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem 180 m|

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Herbata owocowa, bez cukru 180
mi

Sktadniki: woda, herbata owocowa

Pomarancza

Obiad

Zupa ogorkowa 250 ml

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (mleko), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron petnoziarnisty z
drobiowym sosem bolognese 350 g
Skfadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, makaron
petnoziarnisty (pszenica), pomidor, marchew, seler
korzeniowy, cebula, olej rzepakowy, czosnek, koncentrat
pomidorowy, 30%

Kompot sliwkowy 150 m!

Sktadniki: Sliwki, cukier

Podwieczorek

Sok jabtkowy 100%
Chrupki kukurydziane

Energia: 983 kcal

Jadtospis JADLOSPIS 28 -31.10.2024

£ 29.10.2024 Wtorek

| Sniadanie

Butka pszenna z mastem i dzemem
wisniowym 55¢g

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), dzem wisniowy,
niskostodzony, masto ekstra (mleko)

Kakao 180 ml
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Pomidorki koktajlowe

Herbata owocowa, bez cukru 180
ml

Sktadniki: woda, herbata owocowa

Banan
Obiad

Zupa selerowa z makaronem 250

ml

Sktadniki: woda, seler korzeniowy, marchew, makaron
pszenny dwujajeczny, gotowany, kurczak, tuszka,
Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, por, natka
pietruszki, pieprz, ziele angielskie, sél biata, li$¢ laurowy
Paluszki rybne pieczone 65g
Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)
Ziemniaki z mastem i mlekiem 80 g
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto
ekstra (mleko)

Surdéwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabtka 100 g

Sktadniki: kapusta kiszona, jabtko, marchew, olej
rzepakowy

Kompot wisniowy 180 ml

Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Herbatniki (pszenica, mleko)

Herbata mietowa, bez cukru 180 m|
Sktadniki: woda, herbata mietowa

Gruszka

Energia: 985 kcal

£ 30.10.2024 Sroda

| Sniadanie

Kanapka z mastem i pomidorem 55
8

Sktadniki: chleb pszenny, pomidor, masto ekstra (mleko)
Szynka delikatesowa z kurczaka
Roszponka

Mleko krowie, 2% ttuszczu

Herbata owocowa, bez cukru 180

ml
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Winogrona

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng 250 m|
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, mieso
z ud kurczaka, bez skéry, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Udko z kurczaka pieczone 100 g
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy

Kluski slaskie 150 g

Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jaja kurze
cate, sol biata

Suréwka z buraczkéw z cebulky 65
8

Sktadniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy

Kompot sliwkowy 150 ml
Sktadniki: Sliwki, cukier

Podwieczorek

Jogurt naturalny z truskawkami

150 g

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko),
truskawki

Chleb chrupki (pszenica, zyto)

Energia: 977 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.
3 31.10.2024 Czwartek Dzien wolny
| Sniadanie
Kanapka z mastem 60 g
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (mleko)
Watrobianka
Ogorek kiszony
Kawa zbozowa z mlekiem 180 ml
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)
Herbata malinowa, bez cukru 180
ml
Sktadniki: woda, herbata malinowa

Obiad

Krem z dyni i batatéw 250 ml
Skfadniki: woda, dynia, bataty, mieso z ud kurczaka, bez
skory, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, chleb pszenno-zytni, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Dynia, pestki, tuskane

Pulpety gotowane z miesa
drobiowego i wieprzowego w sosie
szpinakowym 100 g

Sktadniki: mieso mielone wieprzowe z szynki, mieso z
piersi kurczaka, bez skéry, szpinak, mrozony, Smietana

18% (mleko), jaja kurze cate, cebula, maka pszenna, typ
500, butka tarta (pszenica), masto ekstra (mleko)

Makaron petnoziarnisty (pszenica)
Marchewka mini na parze 75g
Sktadniki: mini marchewki

Kompot wisniowy 180 ml

Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Paczek z lukrem i dzemem 70 g

Sktadniki: paczek z lukrem i dzemem (pszenica, jajka,
mleko)

Herbata owocowa, bez cukru 180

mi
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Mandarynki

Energia: 1110 kcal
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